
План работы организации отдыха «Орлята России» МБОУ «СШ № 20» 

  

Дата Время Мероприятия 

27.05.2025 

 

Первый день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 11:30. 

11:30 – 12:15. 

12:15. – 13:00. 

13:00. – 13:30. 

13:30 – 14:00.  

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Перекличка. Инструктаж по ПТБ. 

 Торжественная линейка в честь открытия лагерной смены. 

Распределение по отрядам. 

 Завтрак.  

 Придумываем названия отрядов и девизов. 

 Выступление МБУДО ДМШ № 5 «Здравствуй, лето!» 

  Световое шоу «Ура! Каникулы!» 

 Игровой час «Играю я – играют друзья». 

 Обед. 

 Минутка здоровья «Берегите глаза». 

 Операция «Уют» - обустройство отрядного уголка.  

28.05.2025 

 

Второй день 

8:30. – 8:45. 

8:45 – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00 

10:00 – 10:30. 

10:30 – 12:00. 

12:30 – 13:00. 

13:00 – 13:30. 

13:30. – 14:00. 

14.00 – 14.30. 

 Общий сбор. Линейка 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра». 

 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!» 

 Интерактивная игра «Соблюдение ПДД – залог твоей безопасности». 

  Тематический час. «Открывая страницы интересной книги». 

 Обед. 

 Минутка безопасности «Безопасное поведение в природе». 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

29.05.2025 

 

Третий день 

8:30 – 8:45. 

8:45 – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00. – 12:30. 

 

12:30 – 13:00 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка. 

 Завтрак 

 Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

1 отряд: Мисти Парк 

2 отряд: экскурсия в пожарную часть №6 

3, 4 отряды: химическое шоу «В мире увлекательных наук» 

  Минутка безопасности: просмотр мультфильма «Дверь незнакомцам 

не открывай, словам и подаркам не доверяй!» 

 Разучивание отрядной песни. 

 Обед 

  Минутка здоровья «Правила закаливания». 

 Игровая программа «Мы – одна команда!» 

30.05.2025 

 

Четвёртый день 

8:30. – 8:45. 

8:45 – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

12:00 – 12:30. 

12:30 – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак. 

 Рисование отрядных плакатов. 

 Выход в библиотеку. День защиты детей, - мастер класс 

 Минутка здоровья «Осанка». 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

 Обед. 

 Минутка безопасности «Правила для пешеходов». 

 Подвижные игры на свежем воздухе с предметами. 

02.06.2025 

 

Пятый день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00 – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Смех здоровье сбережѐт». 

2 отряд: Мисти Парк 

1 отряд: экскурсия в пожарную часть № 6 

3 и 4 отряды: - мастер класс по хохломской росписи, очумелые ручки 

 Театральный час «Там, на неведомых дорожках», 

 Обед 

 Спортивные соревнования на свежем воздухе «Сильные, ловкие, 

смелые».  



03.06.2025 

 

Шестой день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Витамины – наши друзья». 

4 отряд: Мисти Парк 

3 отряд: экскурсия в пожарную часть № 6 

1 и 2 отряды: - мастер класс по хохломской росписи, очумелые ручки 

 Танцевальный час «В ритмах детства». 

 Обед 

 Минутка безопасности «Правила оказания первой помощи 

пострадавшим». 

 Игры на свежем воздухе (футбол, волейбол). 

04.06.2025 

 

Седьмой день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00 – 10:30. 

10:30. – 12:30. 

12:30. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

 

14:00 – 14:30 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка. 

 Завтрак. 

 Минутка здоровья «Берегите глаза». 

 Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня». 

 Развлекательная программа «TIK TOK PARTY» 

 Конкурсная программа «Эврика!» 

 Обед 

 Минутка безопасности «Правила поведения детей при участии в 

подвижных играх». 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

05.06.2025 

 

Восьмой день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00. – 13:00. 

 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Минутка здоровья «Здоровая еда». 

3 отряд: Мисти Парк 

4 отряд: экскурсия в пожарную часть № 6 

1 и 2 отряды: химическое шоу «В мире увлекательных наук» 

 Экологический час «Создание экологического постера и его 

защита». 

 Обед 

 Весѐлые старты «Красный, жѐлтый, зелѐный». 

06.06.2025 

 

Девятый день 

8:30 – 8:45. 

8:45 – 9:00. 

9:00 – 9:30. 

9:30 – 10:00.  

10:00 – 12:00. 

 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

 Посещение детской библиотеки. поэтическая гостиная «Живое 

пушкинское слово» ; мастер класс. 

 Конкурс рисунков по творчеству А.С. Пушкина.  

 Обед 

 Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (продолжение) 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

09.06.2025 

 

Десятый день 

8:30 – 8:45. 

8:45 – 9:00. 

9:00 – 9:30. 

9:30 – 10:00.  

10:00. – 10:30. 

10:30 – 11:30. 

11:30. – 12:30. 

12:30 – 13:00. 

 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка безопасности: Видеоролик «Терроризм -  угроза обществу». 

 Тематический час «Открываем Россию». 

  Шоу мыльных пузырей. 

  Телемост «Содружество Орлят России», 

 Минутка здоровья «Спешить – не спешить?» Игра «У светофора нет 

каникул. 

  Обед. 

   Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей», 

  Подвижные игры на свежем воздухе 



10.06.2025 

 

Одиннадцатый 

день 

8:30 – 8:45 

8:45 – 9:00 

9:00 – 9:30 

9:30 – 10:00 

10:00 – 13:00 

13:00 – 13:30  

13:30 – 14:00 

14:00 – 14:30 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка безопасности «Правила безопасного поведения на воде». 

 Квест шоп «Алиса в стране Чудес». 

 Обед 

 Викторина «Моя Родина - Россия». 

  Конкурс рисунков на асфальте «Моя Россия». 

11.06.2025 

 

Двенадцатый день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

 

12:00. – 12:30. 

12:30 – 13:00 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка безопасности «Внимание! Подозрительный предмет» 

 Патриотический концерт ко Дню России. Выступление творческого 

коллектива Союза десантников Ивановской области «ТРИОДА». 

 Минутка здоровья «Закаливание воздухом». 

  Подвижные игры на свежем воздухе. 

 Обед 

 Большая командная игра «Физкульт – УРА!» 

16.06.2025 

 

Тринадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00. – 12:30. 

 

12:30 – 13:00 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Минутка здоровья «Зубы надо беречь» 

 1 и 2 отряды: посещение центра детских развлечений 

«СКАЛАЛЭНД» 

3 и 4 отряды: музей сыра 

  Минутка безопасности. Практическое занятие «Безопасная дорога 

домой» 

  Просмотр мультфильмов о дружбе. 

 Обед 

 Игры на свежем воздухе 

17.06.2025 

 

Четырнадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00.  

10:00. – 12:00. 

 

 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Минутка безопасности «Чистые руки» 

  3 и 4 отряды: посещение центра детских развлечений 

«СКАЛАЛЭНД» 

1 и 2 отряды: музей сыра 

 Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей книги». 

 Обед. 

 Подвижные  игры на свежем воздухе 

18.06.2025 

 

Пятнадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 11:00.  

11:00. – 12:00. 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Конкурс рисунков «Огонь-друг или враг?».  

 Драматический спектакль «Василиса Прекрасная». 

  Командные спортивные эстафеты «Мы – дружная команда» 

  Обед 

  Минутка безопасности «Пожарная безопасность в быту». 

 Игры на свежем воздухе 

19.06.2025 

 

Шестнадцатый 

день 

8:30 – 8:45 

8:45 – 9:00 

9:00 – 9:30 

9:30 – 10:00  

10:00 – 11:00 

10:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

13:00 – 13:30  

13:30 – 14:00. 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Красивая осанка». 

 Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости». 

 Выход в пожарно-спасательную часть (ул. Любимова, д.13). 

 Викторина «Правила дорожного движения – наши друзья» 

 Обед 

 Минутка здоровья «Природа и здоровье». 

 Подвижные игры на свежем воздухе 



20.06.2025 

 

Семнадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00. – 12:00. 

12:00 – 13:00. 

13:00. – 13:30. 

13:30. – 14:00. 

14:00. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

  Киноурок «Хроника военных лет» 

 «День памяти и скорби». Детская библиотека 

 Игра «Есть такая профессия – Родину защищать» 

 Обед 

 Минутка здоровья «Личная гигиена». Беседа со школьным врачом.  

 Игры на свежем воздухе 

23.06.2025 

 

Восемнадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:30. 

10:30. – 11:30. 

11:30. – 13:00. 

13:00. – 13:30. 

13:30. – 14:00. 

14:00 – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Конкурс рисунков «Спасибо за мирное небо!» 

 Военно-спортивная игра. 

 Движение первых (мастер классы: экология, в мире науки). 

 Обед 

 Минутка здоровья «Продукты, полезные для здоровья». 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

24.06.2025 

 

Девятнадцатый 

день 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00. – 12:00. 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:00. 

14:00. – 14:30 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Берегите уши». 

 Посещение библиотеки. 

 Подвижная игра «Казаки – разбойники». 

 Обед 

 Минутка безопасности «Один дома». 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

25.06.2025 

 

Двадцатый день 

8:30 – 8:45 

8:45 – 9:00 

9:00 – 9:30 

9:30 – 10:00  

10:00 – 10:30. 

12:00 – 13:00 

 

13:00 – 13:30  

13:30 – 14:30 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка безопасности «Лесные опасности». 

 Игровая эстафета «Айболит спешит на помощь» 

 «Капибара пати» «Звѐзды в Африке» (конкурсно-игровая, 

танцевальная программа). 

  Обед 

 Подготовка номеров художественной самодеятельности ко дню 

закрытия лагеря 

26.06.2025 

 

Двадцать первый 

день 

Закрытие 

лагерной смены 

8:30. – 8:45. 

8:45. – 9:00. 

9:00. – 9:30. 

9:30. – 10:00. 

10:00. – 11:00. 

11:00. – 12:00. 

12:00. – 13:00. 

13:00. – 13:30.  

13:30. – 14:30. 

 Общий сбор. Линейка. 

 Зарядка 

 Завтрак 

 Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

 Работа отрядов по плану. Подготовка к закрытию смены. 

 Праздник закрытия лагеря «ТОП-артист» 

 Праздничная программа «Рыжее лето» и праздник сладкоежки». 

 Обед 

 Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!» 

Закрытие смены. Линейка «Содружество Орлят России». 

 
 

Директор  МБОУ «СШ № 20» ____________________/Е. А. Горюнова/ 


