
 Ни однозначно позитивный, ни однозначно негативный образ школы не приносит пользы 

будущему ученику. Родителям следует сосредоточить свои усилия на более подробном 

знакомстве ребенка со школьными требованиями, а главное - с самим собой, своими сильными и 

слабыми сторонами. 

 Родителям не стоит жалеть сил и времени на то, чтобы показать ребенку преимущества 

самостоятельности, не лишая его при этом разнообразной и своевременной обратной связи. 

Реакции взрослых должны быть разными в ответ на разные действия детей и одинаковыми - на 

одинаковые. 

 Очень важно быть предельно внимательным к деятельности малыша и буквально выискивать 

повод для одобрения и похвалы. Беседуйте с ребенком, спрашивайте об уроках, проявляйте 

уважение к школе как самому важному делу вашего ребенка. Если родители верят в своего 

ребенка, радуются самым незначительным его успехам, то малыш делает вывод о своей 

успешности в новой для него деятельности. Если же каждая неудача ребенка воспринимается 

ими как катастрофа, то он примиряется с собственной никчемностью. 

 Обойтись без критических замечаний невозможно. Критика помогает маленькому человеку 

формировать реалистические представления о результатах своего труда, о собственных сильных 

и слабых сторонах, в конечном итоге способствует созданию адекватной самооценки. Но критика 

со стороны родителей не должна стать разрушительной, снижать самооценку ребенка, 

увеличивать его неуверенность и тревожность. 

 Помогайте ребенку поддерживать связь с его дошкольной жизнью. Зайдите вместе с ним в 

детский сад, чтобы поздороваться с воспитателями, рассказать о школе. Дайте покачаться на 

качелях. Загляните в гости к кому-то из соседских детей, с кем ваш ребенок дружил до школы. 

Очень важно - уважение к миру ребенка. Не заглядывайте в ранец без его ведома. Он должен 

быть уверен, что отныне без его разрешения никто не будет трогать вещи, принадлежащие ему. 

Хорошо бы завести тетрадь для ежедневных записей или рисунков. В такой тетради он сможет 

описывать каждый свой день или хотя бы одно событие. Благодаря этой возможности у ребенка 

появится опыт размышлений о себе и своей жизни. 


