
Готовность ребенка к обучению в школе зависит от того, насколько он развит физически, 

психически, умственно и личностно, а также, каково состояние его здоровья. Комплекс всех этих 

факторов определяет уровень такого развития ребенка, при котором требования систематического 

обучения не будут чрезмерными и не приведут впоследствии к нарушению его здоровья. У детей, 

не подготовленных к систематическому обучению, труднее и дольше проходит период адаптации 

(приспособления) к школе, у них гораздо чаще проявляются различные трудности обучения, 

приводящие нередко к неуспеваемости. 

Таким образом, следует говорить о целом комплексе готовностей ребенка к обучению в школе: 

1. Психологическая готовность проявляется в том, что школа привлекает ребенка не столько 

внешней стороной (желание иметь портфель, тетради и т.п.), но и возможностью получить новые 

знания. При этом ребенок владеет необходимыми средствами познавательной деятельности: у 

него развиты речь, память, мышление, воображение, пространственные представления и пр. 

2. Интеллектуальная (умственная, когнитивная) готовность означает наличие кругозора, запаса 

конкретных знаний, интереса к ним; понимание связи между явлениями и пр. 

3. Социально-личностная готовность проявляется в умении и потребности ребенка общаться со 

взрослыми, сверстниками; в умении войти в другое общество (детское), действовать вместе с 

другими, подчиняться интересам группы, в способности принимать роль ученика, умении слушать 

и выполнять инструкции учителя, навыках коммуникативной инициативы. Кроме того, ребенок 

умеет преодолевать трудности и относиться к ошибкам как к определенному результату своего 

труда, усваивать информацию в ситуации группового обучения и менять социальные роли в 

коллективе. 

4. Физиологическая готовность – уровень физиологического развития, уровень биологического 

развития, состояние здоровья. 


