
О «клиповом мышлении» 

Увеличение ежедневной длительности пребывания у экрана смартфона вызывает у детей и 

подростков нарушения сна, настроения, внимания, памяти, вербального интеллекта, академической 

успеваемости, что сопровождается морфофункциональными изменениями в мозге, в частности 

снижением темпов его созревания. Среди младших школьников, использующих мобильный интернет 

(МИ), повышена доля детей с умеренными и выраженными отклонениями электроэнцефалограммы 

(ЭЭГ) от возрастной нормы, причем повышение частоты и длительности пользования МИ коррелирует 

с увеличением в ЭЭГ медленных волн, что свидетельствует об ухудшении функционального 

состояния мозга, снижении уровня бодрствования и активности. 

Пользование МИ формирует у детей "многозадачное" поведение, при котором они теряют 

способность к длительному удержанию внимания на учебных занятиях, становятся гиперактивными, 

импульсивными, хуже успевают в школе. Использование МИ способствует развитию зависимости от 

смартфона, которой по современным данным страдают до 23% детей и подростков. 

При обсуждении темы влияния гаджетов на интеллектуальные функции детей, необходимо сказать 

о "клиповом мышлении". По сути, "клиповое мышление" возвращает человека к докнижным методам 

восприятия информации, когда человек получает не полноценный текстовый ответ, а для получения 

информации должен ориентироваться среди изображений, видеороликов, графиков, схем и таблиц. По 

мнению Ф. Гиренка (рос. автора термина), это может приводить к конфликту поколений, когда 

педагоги требуют от учеников фундаментальных знаний, исчерпывающих объяснений, а ученики ждут 

от педагогов емких и простых решений, не желая излишне углубляться - уходить в рассуждения, не 

имеющие быстрого практического применения, а как бы ждут "слоган", конкретную емкую 

формулировку. 

Поскольку одной из задач школьного образования является формирование у учеников понятийного 

мышления, когда ребенок учится работать с текстами и делать из них логические выводы, то 

разумными являются меры по ограничению использования гаджетов в образовательном процессе, как 

источника более легкого получения информации, минуя формирование необходимых логических 

связей. 

Важно отметить влияние цифровых устройств как психологического фактора, приводящего к 

социокультурной модернизации личности, когда снижается роль межличностных связей и 

усиливаются связи с цифровым устройством, имеющие описанные выше факторы риска, в том числе 

развитие клипового мышления. 

Помимо этого, чрезмерное использование экрана смартфона, как и других гаджетов, может 

приводить к нарушению осанки, развитию ожирения, снижению плотности костей, появлению 

мышечных спазмов и болей в кистях рук, плечах, шее, повышает риск сосудистой гипертензии и 

диабета. 

Соблюдение определенных условий и режимов пользования телефоном, изложенных в настоящих 

рекомендациях, поможет значительно ослабить его вредное воздействие на здоровье детей. 


