
ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ 
 

Ɉɞɧɢ ɛɨɥɟɸɬ ɝɪɢɩɩɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɥɶɲɟ ɢ ɫ ɬɹɠɺɥɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȼɫɟɝɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɚɹ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ — ɜ ɫɢɥɚɯ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɝɪɢɩɩ ɢ ɤɚɤɨɜɚ ɟɝɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ? 
Ƚɪɢɩɩ — ɷɬɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ 

ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɛɨɥɟɸɬ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ 

ɫɟɪɶɺɡɧɟɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɹɠɺɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ. 
ɉɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɝɪɢɩɩ ɢɦɟɟɬ 

ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 
Ʌɺɝɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɬ). Иɦɟɧɧɨ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ. 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɨɜ (ɨɬɢɬ, ɫɢɧɭɫɢɬ, ɪɢɧɢɬ, 

ɬɪɚɯɟɢɬ). 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ). 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɦɟɧɢɧɝɢɬ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, 

ɩɨɥɢɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬɵ). 
Чɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɚɠɧɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɝɪɢɩɩɚ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɟɱɢɬɶ ɫɚɦɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɝɪɢɩɩ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɝɪɢɩɩɚ, ɜɢɪɭɫɵ ɬɢɩɨɜ Ⱥ ɢ ȼ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɧɟɺ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɝɪɢɩɩɚ — ɠɚɪ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 37,5–39 °ɋ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɡɧɨɛ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɤɚɲɟɥɶ, ɧɚɫɦɨɪɤ ɢɥɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɨɫ, ɛɨɥɶ ɢ ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ. 

Ƚɪɢɩɩ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɩɭɬɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɺɬɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɪɚɱ, ɨɧ ɠɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɝɪɢɩɩɨɦ? 
ɋɚɦɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɡɚɪɚɡɢɬɶ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɧɨ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ. 

ȼɚɠɧɨ! 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ! ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɲɤɨɥɭ, ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɺ — ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, ɤɥɸɤɜɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɛɪɭɫɧɢɱɧɵɣ ɦɨɪɫ, ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ. ɉɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɱɚɳɟ ɢ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ. 

ȼɚɠɧɨ! 
ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 38 — 39°ɋ ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɞɨɦ ɥɢɛɨ ɛɪɢɝɚɞɭ «ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ». 
ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɩɥɚɬɤɨɦ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. 
ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɦ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɧɚ ɜɢɪɭɫɵ. 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦ ɝɪɢɩɩɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ, ɚ ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɡɚ ɧɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢɥɢ ɦɚɪɥɟɜɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. 

Кɚɤ ɡɚщɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ? 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɡɢɰɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɤɰɢɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɬɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɟɡɨɧɟ ɢ 
ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɟɺ ɫɨɫɬɚɜ. 



ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɚɤɰɢɧɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɩɭɬɺɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɚɤɰɢɧɵ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ 
ɧɟɫɪɚɜɧɢɦɨ ɜɵɲɟ ɜɫɟɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɢɦɧɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ 
«ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 

ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɟɬɹɦ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɥɸɞɹɦ, ɫɬɪɚɞɚɸщɢɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɠɟɧщɢɧɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɥɢɰɚɦ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ — ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɫɮɟɪɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ 2–3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɨɫɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ 
ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɭɱɟɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɟɪɟɞ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɟɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɨɫɦɨɬɪ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɦɧɨɝɨ. ɉɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ 
ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɹɢɱɧɨɦɭ ɛɟɥɤɭ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɚɤɰɢɧɵ). 

ɋɞɟɥɚɜ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ, ɜɵ ɡɚɳɢɳɚɟɬɟ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬ ɚɬɚɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ — 
ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɟɳɺ ɛɨɥɟɟ 200 ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɈɊȼИ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɴɺɦɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɈɊȼИ ɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ:  ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ.  ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ.  ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɚɫɤɨɣ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ.  Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɬɟɫɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɱɢɯɚɸɬ 
ɢɥɢ ɤɚɲɥɹɸɬ.  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɥɢɰɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  ɉɪɨɦɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɨɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɥɢɰɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ.  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ.  Уɜɥɚɠɧɹɣɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ.  ȿɲɶɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ (ɤɥɸɤɜɚ, ɛɪɭɫɧɢɤɚ, ɥɢɦɨɧ ɢ ɞɪ.).  ȿɲɶɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɛɥɸɞ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɱɟɫɧɨɤɚ ɢ ɥɭɤɚ.  ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɪɚɛɨɱɟɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ — ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɪɢɺɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ (ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɫ ɭɱɺɬɨɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ).  ȼɟɞɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɫɵɩɚɣɬɟɫɶ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 


